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Rettungskrafte werden bei ihrer Arbeit immer haufiger behindert, beschimpft und
angegriffen! Aggressive Attacken z.B. betrunkener Zeitgenossen auf
RTW-Besatzungen gefahrden leider immer mehr die oftmals lebensrettenden
MaRnahmen der Rettungskrafte. Gewalt und Angsterfahrungen im Einsatz
bedeuten eine grofe psychologische Belastung, bis hin zum Verlust von
Handlungskontrolle - DAS muss nicht sein. Speziell fur Rettungs- und
Einsatzkrafte bietet das Krav Maga Institut auf den Einsatzalltag abgestimmte
Verhaltens- und Selbstverteidigungs-Konzepte! Lernen Sie sich selbst und |hre
Kollegen im Ernstfall effizient zu verteidigen!

Krav Maga ist urspringlich ein militarisches Selbstverteidigungsystem, welches
fur die Israeli Defense Forces entwickelt wurde und heutzutage von einer Vielzahl
an internationalen Militar- und Polizeieinheiten fortlaufend trainiert wird und sich
aus deren realen Einsatzerfahrungen stéandig weiter entwickelt.

Die Schwerpunkte des Unterrichts fur Rettungskrafte liegen in dem
Erkennen von Gefahren, in taktischen Verhalten im Einsatz sowie in der
Anwendung von Krav Maga Selbstverteidigungstechniken im
Widerspruch zwischen Eigensicherung und der Beachtung von
VerhaltnismaRigkeiten. Weiterhin ist Teil des Trainings der Schutz dritter
Personen, insbesondere des Kollegen oder der Kollegin.

www.krav-maga-law-enforcement.de
www.koeln-krav-maga.de

eMail info@krav-maga-institut.de

Call 0700 - 88883334*

*max. 12ct./Min aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk kann abweichen.




